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Temat: Oswajamy temat miesigczki
Czas trwania: 45 minut

Grupa: Dziewczynki - klasa 4 szkoty podstawowej

Wyzwanie edukacyjne:

Dziewczynki czesto postrzegajg miesigczke jako cos wstydliwego, bolesnego
i trudnego. Temat okresu otacza wiele stereotypow i niedomowien. Warto
stworzyc przestrzen, w ktorej mogg swobodnie wyrazac swoje skojarzenia,
emocje i pytania — rowniez poprzez rysunek, ktory w tej grupie wiekowej jest
naturalnym sposobem wyrazania siebie.

Cel lekg;ji:
V Oswojenie tematu miesigczki w atmosferze akceptacji i wsparcia.
ﬁb Ksztaftowanie pozytywnego i swiadomego podejscia do zmian

zachodzacych w ciele. M

M Wzmacnianie poczucia wspolnoty i dziewczecej solidarnosci.

Tworcze utrwalenie wiedzy poprzez dziatania plastyczne.

Materiaty:
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c(\gg tablica, mazaki
POTRZEBNE

MATERIALY 533 kolorowe flamastry i kredki

SES mafe papierowe serduszka (dla kazdej uczennicy)

533 kartki A4

583 klej, nozyczki
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Przebieg lekc;ji:

Wprowadzenie

Przyjazne przywitanie, siadamy wspolnie na podfodze w kregu

uczennice razem z nauczycielka.

Pierwsze éwiczenie: Burza mozgow
10 MIN

Na tablicy, na srodku zapisane stowo: ,,OKRES” - nauczycielka pyta:

»Z czym wam sie kojarzy to stowo? Nie ma ztych odpowiedzi - zapisujemy

wszystko!” Zbieramy skojarzenia: uczennice mowig, podchodza zapisuja

na tablicy. Obserwujemy, czy przewazajg negatywne skojarzenia.

Krotka refleksja: ,,Dlaczego tak jest? Czy mozemy spojrzec na to inaczej?”

Drugie ¢wiczenie: Wspierajace Serca

8 MIN

Na tablicy nauczycielka rysuje duze serce — symbol wspolnego wsparcia.

Kazda uczennica dostaje mate papierowe serduszko i zapisuje na nim stowa,

ktore chciataby powiedziec kolezance, ktora wtasnie dostata pierwszy okres.

Serduszka przyklejamy w srodku tablicowego serca. Nauczycielka odczytuje

po kolei stowa wsparcia z serduszek.

Trzecie éwiczenie: Hasta oswajajace temat ©
5 MIN

Wspolnie szukamy sposobow na to, by okres przestat byc straszny lub
wstydliwy. Tablica dzieli sie teraz na dwie czesci: emocjonalne wsparcie
(serce) i praktyczne/pomocne wskazowki np. co miec ze soba zawsze,

zeby czuc sie bezpiecznie, zeby okres nas nie zaskoczyt. Zapisujemy na
tablicy te praktyczne wskazowki.
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Przebieg lekc;ji:
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Cwiczenie czwarte finalowe: Rysunkowy poradnik #OkresNoStres
15-20 MIN

Uczennice dziela sie na grupy 3-4 osobowe. (Sposob losowania cztonkin

grup dowolnie wybrany przez nauczycielke). Kazda grupa tworzy rysunkowy
poradnik pt. #OkresNoStres - ilustruja to, co zapisalismy wczesniej na tablicy
(serce + hasta). Petna dowolnosc tworcza — kredki, flamastry, hasta, symbole.
(Mozna potem za pomoca dziurkacza i wstgzeczki zrobic z tego ksigzke-poradnik)
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Prezentacja i zakonczenie

Chetne grupy prezentujg swoje prace.

Podsumowanie: ,,Mowienie o okresie to nie wstyd. Razem mozemy to oswoic.”

Uwagi metodyczne: WAZNE!

Lekcja zostata dostosowana do preferencji uczennic klasy 4 — wykorzystano
rysowanie i dziatania plastyczne jako forme ekspresji, ktora pozwala dzieciom
w tym wieku oswajac trudne i wstydliwe tematy. Uczennice uczg sie przez

wspottworzenie, wymiane mysli i kreatywnosc.



